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Ê ط^ی��]ZÀ»ورزي�و�Zدوم�ک��Ä^eر

������������
��������������������������������������������������������������������������������������
•�ÂÀان�ط�ح:�Ìe¢�زن�زÂfËن

Ö¿Z¯ری�اردÂ¯�»�Zر��|Ì¼u�:ط�اح•
•ا�Zfن:��Ëد

Zf��Ìن��Ì|ا·�Æ|ا�ارد¯Zن •واu|آ«Âز�Ê:�د
•��t:�دا¿��آ«Âزی

چكÌ|ه�ط�ح:
�|�Z]�Ê»دن�آن��¯�¾Ë�Ìوي����À¯ن�ÂfËز�¶°�»�¾Ë�f³ر�]�dده�ا�Z¨fا��¶]Z«�ÊÀ£وي�و�رو��À¯رت�Â�]ن�ÂfËز
�Ë�Ì¾�¯�دن�Â»���Âeاد��Â�(�ÊËZ¼Ìد(�f�°��ZË¾�زÂfËن��Âرت�«�Ì³�Êد�¯Ô��Äوه�[��وارد��|ن�«Ì°�وب��ZÅو�«Âاد�
[Zزار�À�a|ي�زÂfËن�«Â��Êد�در���ح�ارا��ÄW|ه� ��Ä]�ÊËZÌ¼Ìدرون�[�d§ZزÂfËن�[�h�Z[|��°¶��|ن�و�از�د��dدادن�
�Ä°ÀËد�و�[|ون�ا�Ì³�Ê»رت�Âل�آن��Â��¾Ë�f³اد�[�ر|f»ن(�در�اÂfËز�Äf�Å�Ze(ª¼��Ä]�tر�[�ش�از���ZÆزن�چ�¢Ìe��d¼�«

�.|��|ÅاÂyن�ÂfËي�ز|À�aزار�Z]ه�و�ZeÂ¯ن�Z»ن�آن�در�ز|��¾Ë�Ì��h�Z]رد�Âz]�ºÆ]ن�ÂfËم�ز�§
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Ä^Àaي�|À]�Äf�] •�ÂÀان�ط�ح:�د�Z´fه�«°�Ì¿Zه��aس�و
Ê¿Z]�«�º�Z«و��ÊÆ¸·ا��¿�Ê¸��،ي���¿�|Ì»ن:�اZuط�ا•

•ا�Zfن:�§Zرس
Z�§اي��ÄÀ»Zyم�Z»ا�Öf·دو�Ä¿Â¼¿ن�Zf� •واu|آ«Âز�Ê:�د

Z�§�Ö»Z�¿ی�|Æ»ای�����Åو�a�:رZك¼Å�|uوا•
Â³�°��Ê¸��:Z¼ÀÅرا��Ìد/دبZfا�•

•��t:�دا¿��آ«Âزی

چكÌ|ه�ط�ح:
�Ê·Z´دن�چÂ]�¾ÌËZa�d¸��Ä]�Ä¿ZyرZ¯�¶v»�Ze�Äه��|ه�از�«�ر�|Ìچ�Ä^Àa�¶¬¿و����¶¼u�ÄÀË�Å�Ä^Àa�ºÆ»ي�ZÅ�ÄÀË�Å �Ê°Ëاز
�e���Âe�Äا¯Âfر�»����Ä��]�¶¼u�¶]Z«�ر��Äا��dو�اË¾�د�Z´fه�از�¿�Ìوي� �̄dه�ا�|��Êuا���ÊÅZ´fد��.|���Z]�Ê»�Ä��^Àa
�Ä¿اÂfا��¶°��Ä]ی�§��ده�ZÅ�Äf�]�.|Åد�Ê» ÌÅ|رو·Ìك��eا¯Âfر�¯¼ك��Äf§�³و�چ´�Ê·Zاو·�Ä^Àa�ÄÌرا��[�ÄچZÆر�[�ا[��ا§�ا
�ÄÀË�Å�،هZ´fد��¾Ëده�از�اZ¨fا��Z]�.د�داردÂmو�ºÅ�...ه�وZ¯�º¯ا�eن�Z°»ا�Ä^Àa��]وه�Ô��.|�Z]�Ê»�¶¼u�¶]Z«�Êf [Âده�و�[�Äرا

·Âe�Ê»�Ä^Àa�|Ìا¿|�u|ود��15�Ze�10در�|�¯ZË��ÅZ[|.�ا«°Zن���dyZد�Z´fه�در�داÂ�¯�¶yر�¿��ÌوÂmد�دارد.

�Ê ط^ی��]ZÀ»ورزي�و�Zم�ک�Âس�Ä^eر
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¬���ZÀ��ºÌ£~ا�ÖËو�«Âاد���Ä]�ÖËZÌ¼ÌدرZfyن •�ÂÀان�ط�ح:�د�Z´fه��eر

Ö¿Zا��yی��Ì»ا��m�¿و��Ö¿Zا��yی��Ì»�²اÀ�ÂÅ��Ì •ط�اZuن:�ا
•ا�Zfن:�¯�«Zن

��Ìا¿Â¸��Ö�Z¨fی •واu|آ«Âز�Ê:�د[Zf��Ìن
|�Å¼كZر:�ا«Zم�«Z]�|¼v»��ر§�ZnÀن •وا
�Ö¬·Zy�|Ì¼u¿�اد :Z¼ÀÅرا��Ìد/دبZfا�•

•��t:�دا¿��آ«Âزی

چكÌ|ه�ط�ح:
[�اي�[�دا�ZÌ¿�º·Z��Ê·Â�v»�dز�[�ÄدرZfyن���º·Zو��Zداب�ا�ZÀ]�d[�اË¾���وري�ا�Z¼Ì]�Z]�Ä¯�dري�Z^»�ZÅرزه�و�
«Âاد�«Âرد�¿ZÌز�از�»^���ZÀ��¶Ì£~اÂ¼��Êy�]�ÊËم�آ¿ÌeÂÌ]�Êfك��ZÅو�ا��ZÅ��¿Zرا�در�اZÌfyر�درZÆ¿�dyد�و�در��ZلZÅي�
�dyدر�ÄÀe�ªËو�دارو�و�از����º��ªËر�eرزه�Z^»راه��ZÆÀe�.ºËآو¿|ي�روي�آورد�ªËز�e�Ä]�ÊmرZy��]ZÀ»ي�از��Ì³ه��Æ]�Z]��Ìyا
�¾Ëم�داد.�در�اZn¿را�ا�ªËر�e�ÓZ]�¶¼��d����Z]و��Êfuرا�Ä]�|¿اÂe�Ê»�Ä¯ه�|��ÄfyZو���Êuه���اZ´fد��¾Ëا�Ä¯�dا�

.|À¯�Ê»ي��Ì³Â¸mه�ZÌ³ه�و�از�«�گ�|Ìري�ر�Z¼Ì]�¶v»�Ä]�|¿آو�ªËرچ°��از���Z«�ªËر�e

Ê ط^ی��]ZÀ»ورزي�و�Zم�ک�Âس�Ä^eر
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Ä^·ن�[|ون�Z¿�dzaای�[�ای��Ä¸Ì •�ÂÀان�ط�ح:�و
Ö¿Z«Zy�Ä¼�Z§درزی�و�Â³�ÄÌ�¿ن:�اZuط�ا•

•ا�Zfن:�Å¼|ان
•واu|آ«Âز�Ê:�د[Zf��Ìن�Zuج�£¨Zر�ر�Z¯��ËÂe�Ö·Âن

��آ«Âزی •��t:�دا

چكÌ|ه�ط�ح:
�.|ÀÀ¯�Ö»ده�Z¨fن�ا�Z¿�dzaن�[�ای�Âf§Ze�ZËاش�Â·ی�ZÅ�ÖËاÂ¿Z¿از�آن�در��Ä¯�dای�ا��Ä¸Ìو��|Ë|m�Äf¨Ì·ح����¾Ëدر�ا
dza��§�t���ZË �ÖfÀ��Ö¿Âf§Zeاز�اË¾�و��Ä¸Ì[�ای�چ�^Z¿|ن�Æa��Ì¼y¾��|ه�[�ÄدÂËاره�ÂÀeر در�¿Â¿ZاZÅ�ÖËی�·Âا

�Öا�Â·ی�ZÅ�ÖËاÂ¿Z¿ن�در�ÂÀ¯ا�Ä¯�ÖËZÅ�Äf¨Ì·�Z]�|Ë|mی��Äf¨Ì·�Ö·ب�دارد.�و|v»�Öv���򟿿Â¼  ا�Z¨fده�«Â��Öد
·ve�¶°��Äf¨Ì|ب�Âyد�را�از�د��dداده�و�دارای��°¸�Zf^�¿�Ö«¬ ��|ه�ا��dو� ا�Z¨fده�«Â��Öد�ا¿|¯Z¨e�Öوت�دارد.�ا
�dا��ÖeرÂدر���¾Ëا�.|�Z]�Äfن�دا�Z�°Ë�Öf»Zzه��|��Äfzaن�Z¿�dËZÆ¿ه�و�در�|��¾Æaن�Z¿د�Â��Ö»ب�mÂ»�� ¬e�¾Ì¼Å
¯Z¿�Äن��yو�Zu�Öm¶�از�·ZÅ�Äf¨Ìی�«ÂmÂد�[�Äد·ve�¶Ì|ب�دارای�·^ZÅ�Äی�¯¸¨��Ì¼y�،dو�¿�Z]��a�ºÌ|�و�از���§mÂ»�Öب�

»�¼�³�Ö¿ZÌ»�dدد. �y�ZË�ÄfyÂك��|ن

�Ê ط^ی��]ZÀ»ورزي�و�Zم�ک�Âس�Ä^eر


